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1. Adaptacja rodzicow

., Jezell twierdzisz, ze mi ufasz — ufaj mi catym sobq. Ufaj mi — naprawde.

Potrzebuje Twojej wiary we mnie. Ona unosi moje skrzydta.

Ty, moja mqdra, dorosta Mamo we mnie wierzysz;

Ty, dorosty, potezny Tato — ufasz, ze dam rade,

wiec ja — Wasz malutki syn, Wasza mata coreczka — PORADZE SOBIE.

Otoczony Twoimi cieplymi zapewnieniami odnajde w sobie site do tego, by sobie poradzic.
Otulony Twoim wsparciem, Twojq pewnosciq i wiarq we mnie — bede latat...”

Katarzyna Wnek — Joniec ,, Nie przydeptuj matych skrzydet”

Wasze dziecko idzie do przedszkola.... Tak postanowiliscie. Nie zawsze byta to tatwa
decyzja. Jest w Was, Rodzicach wiele niepewnosci, obaw i pytan, ktore chcielibyscie
zadaé: Czy Wasza coreczka, syn da sobie rade? Czy w przedszkolu ktos odpowie na jego
potrzeby? Jak sobie radzi¢ z jego ptaczem? Jak pomoc mu w rozstaniach... Czy to bedzie
dobre dla niego miejsce?

Jezeli podjeliscie decyzje, rozpatrzylisScie ja | wiecie, ze jest przemyslana —przyjmijcie
zasade, ze raz podjeta — bez gruntownego przeanalizowania, nie ulegnie zmianie.

Nie zastanawiajcie si¢ nad nia wigcej, nie rozpatrujcie wielokrotnie. Ciagle zadawanie pytan
sobie i innym nie bedzie stuzy¢ dobrze Wam, ani dziecku — wprowadzi zamet i niejasnosc,
obciazy Was wewngetrznie i bardziej rozdrazni.


http://dziecisawazne.pl/author/katarzyna-wnek-joniec/

Jak przetrwaé adaptacje?

Adaptacja oznacza przystosowanie do nowych warunkéw, poradzenie sobie, zgode

na zmiang. Adaptacja dotyczy przede wszystkim Rodzicow, poniewaz male dziecko
nasladuje i uczy si¢ od nich. To istotny element wychowania. | nawet, gdy jeszcze nie umie
mowi¢, malo rozumie — obserwuje rodzicow i powtarza ich zachowania, gesty, miny,
odczytuje mowge ich ciala — i nasladuje ja.

Wasz syn, Wasza coreczka dobrze Was znaja i trafnie rozpoznaja Wasze nastroje. Dlatego,
jesli ptaczesz, ono bedzie takze ptakac. Jesli w Tobie jest napigcie, Twoje dziecko nie bedzie
spokojne. Zanim pomyslisz 0 adaptacji dziecka — pomysl o swojej adaptacji i 0 swoich
emocjach. To jest przede wszystkim Twoj problem — i Twoje zadanie.

Decyzja o0 oddaniu dziecka do przedszkola jest decyzja czesto trudna, nie tylko

ze wzgledu na uczucia dziecka, ale rOwniez nasze. Towarzyszy nam lek, jesteSmy
podenerwowani, czujemy si¢ winni. Zwtaszcza, kiedy brakuje nam wsparcia, gdy musimy
lub chcemy wroci¢ do pracy, gdy bliscy zapewniaja, ze to zta decyzja. Wowczas nalezy
postuchac siebie — swoich przekonan i racji. Niepewnos$¢ pojawia si¢ niemal zawsze,

gdy powierzamy nasze dziecko innym osobom. Niepokdj, rozdraznienie, smutek to kolejne
emocje, ktére mozemy poczu¢ w sytuacjach roztaki z dzieckiem. Wazne jest to, Ze masz
prawo czuc to, co czujesz, masz prawo tak reagowac.

Naturalne jest, ze sytuacja rozstania jest trudna dla obu stron, ale to dorosty powinien
uporzadkowac swoje uczucia, by moc prowadzi¢ swoje dziecko. To Ty musisz odnalezé

W sobie sily, by sta¢ si¢ dla niego oparciem w tej sytuacji.




Moze jedno z Was przezywa rozstanie z dzieckiem szczegdlnie mocno... Uczucia sa dobre,
lecz gdy sa zbyt intensywne, przestaniaja nam to, co wazne, nie pozwalaja spojrze¢

na sytuacj¢ z boku.

2. Adaptacja dziecka

Jesli chcesz pomoc dziecku w procesie adaptacji przedszkolnej, pamigtaj:
—  jesli mowisz dziecku “poradzisz sobie”, nie placz przy nim, nie pokazuj mu
swoich lez:
jezeli zapewniasz je, ze da sobie rade, ze w tym miejscu bgdzie mu dobrze, wierz
w to, co mowisz. Nie rozwazaj co ztego moze si¢ zdarzy¢, nie pokazuj zatroskanej twarzy.
Nie zapewniaj swojego dziecka rankiem, ze w przedszkolu bedzie szczgsliwe,
roOwnoczesnie wieczorem opowiadajac przy nim, o swoich Igkach i1 niepokojach.
Badz wierny/a temu, co do niego mowisz. Rozumienie wyprzedza mowienie, wigc nie
pozwol, by maty cztowiek ustyszat to, czego nie powinien. Nie uwierzy wowczas Twoim
cieptym zapewnieniom, a Ty begdziesz si¢ dziwi¢, dlaczego tak bardzo protestuje
- pozwol dziecku plaka¢:
bo ptaka¢ prawdopodobnie bedzie, poniewaz jest to reakcja naturalna. Dlatego nie czyn
ptaczu jedynym wyznacznikiem jego samopoczucia w przedszkolu, np. Moje dziecko dzis
plakato, wiec jest oczywiste, ze jest mu tam zle. To nieprawda. Maty cztowiek, zwlaszcza
gdy nie potrafi mowi¢, ma prawo ptakaé. W ten sposob komunikuje si¢ z nami. Ptaczem
opowiada o swoich potrzebach, o napigciu, jakiego doswiadcza, o swoich uczuciach. Placze,
by da¢ zna¢ innym, ze czuje, ze jest, ze chce by¢ zauwazony. Pozwol mu plakaé —
to jedyny sposob dla malego dziecka, aby pozby¢ si¢ nadmiaru emocji.
Jezeli cheesz pomdce dziecku, nie mow wiele na ten temat, nie uspokajaj za bardzo ,
nie uciszaj na sitg. Nie lekcewaz jednak jego potrzeb, ani nie krytykuj, raczej posadz
maluszka na kolanach i mocno przytul. Czg¢sto stowa bywaja niepotrzebne, a samo
przytulenie wystarczy, by da¢ dziecku wsparcie. Przestanie plaka¢, poniewaz poczuje,
Ze je rozumiesz



- pozwdl dziecku si¢ zmienicé:
dla matego dziecka wszelkie zmiany czgsto zwigzane sa z niepokojem, dlatego moze je
mocno odczuwac. Ma prawo do tego, by je przezywac 1 wyraza¢. Gdy zacznie przychodzi¢
do przedszkola, moga pojawi¢ si¢ w jego zachowaniu elementy, ktorych wczesniej nie bylo,
np:
- moze budzi¢ si¢ w nocy, cho¢ dotad ja przesypiat,
- moze chcie¢ spa¢ z Wami, mimo, ze spat juz we wlasnym t6zeczku,
- moze nie chcie¢ jes¢,
- moze czesciej ptakac,
moze okazywaé swoje przywiazanie w sposob szczegdlny tylko jednej osobie, np. mamie,
- moze pojawic si¢ wigcej oznak protestu, skierowanego takze w strong rodzicow,
- moze nie shucha¢ polecen 1 prosb,
- moze zacza¢ okazywac swoje niezadowolenie bijac lub popychajac,
- moze przejawiac nieche¢ do wyjscia z domu, do oso6b dotad akceptowanych bez zastrzezen,

- moze zacza¢ chorowac,

- pozwol dziecku na protest:
na jego sposob opowiadania Wam, co si¢ z nim dzieje. Zmiany, w okresie adaptacji
przedszkolnej, maja prawo si¢ pojawi¢. Sg oznaka tego, ze dziecko si¢ rozwija i zauwaza,
Ze w jego zyciu coS$ si¢ zmienilo.
Gdy my — dorosli, np. rozpoczynamy nowa pracg, w naszym funkcjonowaniu takze zmienia
si¢ wiele. Dla matego dziecka, ktore przez pierwsze lata swojego zycia byto tylko z mama,
babcia lub opiekunka w domu, wejScie w swiat przedszkola oznacza zazwyczaj pierwsza, tak

duza zmiang.
Jako madrzy Rodzice pozwdlcie mu na dorastanie do tej zmiany na swoj wtasny sposob
I w jego wlasnym tempie. Wasze dziecko ma do tego prawo.

Jesli bedziecie go wspiera¢, dawa¢ mu duzo czasu w domu, bawi¢ sig i przytula¢ — emocje
I nietypowe reakcje wkréotce wroca do normy. Pozwélcie na dziwne, czasami niepokojace
zachowania Waszego dziecka. Nie sa one, jak czesto uwazamy, oznaka cofania,
pogorszenia jego stanu. Sa znakiem rozwoju. Znakiem tego, ze nasze dziecko coraz lepiej
rozumie otaczajacy $wiat i odpowiada na niego w sposob, w jaki potrafi.

Te reakcje mina — czasem po kilku tygodniach, czasem po dwoch miesiacach. Wasze

dziecko, poradzi sobie z nowa sytuacja i swoim niepokojem. Panie — ciocie w przedszkolu



beda robi¢ wszystko, by mu to utatwi¢. Ale to WYy, jego opiekunowie, swoim spokojem,

pewnoscia, mozecie pomdoc mu najbardziej.

3. lle trwa adaptacja przedszkolna?

To, w jaki sposob dzieci reaguja na rozstanie z rodzicami zalezy od tego, czy maja
np. kilkana$cie miesigcy, czy trzy lata. Duzo tatwiejsze dla dziecka jest rozstanie,
gdy jest ono bardzo malutkie, natomiast trudniejsze staje sig, kiedy rozumie wigcej,
gdy zdaje sobie sprawe z koniecznos$ci roztaki i przebywania bez mamy i taty.

Czas adaptacji przedszkolnej jest rézny dla roznych dzieci i zalezy od wielu czynnikéw.

Wynosi od kilku tygodni, do dwoch, trzech miesigcy. Pamigtajmy jednak, ze dzieci
nie sa jednakowe i1 nie mozemy ich porownywac ze soba, cho¢ beda w tej samej grupie.
Moze nie taczy¢ ich nic, poza rokiem urodzenia. Zatem fakt, ze Piotru$ chetnie chodzi
do przedszkola, chociaz jest w nim dopiero od dwdch tygodni, nie znaczy wcale,

ze Karolinka potrzebuje takze czternastu dni, by poczu¢ si¢ tam jak u siebie.

By¢ moze Twoje dziecko bedzie powoli oswaja¢ si¢ z dzie¢mi, z przestrzenia,

z rozkladem dnia — jest to jego prawo. To my, doro$li musimy pamigta¢ o tym, ze dzieci
rozwijaja si¢ w roznym tempie.

W ciagu pierwszych tygodni czy miesi¢cy, poniedzialki moga by¢ szczegélnie trudnym
dniem dla dziecka. Musi wtedy ponownie przechodzi¢ przez proces rozstawania, co po
dwéch dniach spedzonych w otoczeniu znanych oséb i1 cieptej rodziny, moze sta¢ si¢ znowu

wyzwaniem. Podobnie wyglada powrét maluszka do przedszkola po chorobie. Jesli

trwala ona dtuzszy okres, proces Waszej 1 jego adaptacji moze rozpoczynac si¢ od nowa.

4. Jak pomoc dziecku w procesie adaptacji?

1. Przed planowanym terminem oddania dziecka do przedszkola, ureguluj jego

rozklad dnia wedlug tego rytmu, jaki tam obowigzuje.



Dzigki temu twojemu Dziecku bedzie tatwiej oswoi¢ si¢ z codziennymi zasadami

W nowym miejscu. Podawaj mu jedzenie regularnie, ktadz do spania o statych porach,
wieczorem usypiaj nieco wezesniej, by wstawanie poranne nie byto problemem.

. Jesli jest to mozliwe, w poczatkowym okresie adaptacji (tydzien, dwa) zostawiaj
dziecko w przedszkolu na krocej.

Niech dziecko zostaje najpierw na godzing, p6zniej dwie, nastgpnie cztery itd. — by miato
czas na to, aby stopniowo przyzwyczai¢ si¢ do twojej przedtuzajacej si¢ nicobecnosci.
Jesli nie musisz, nie znikaj pierwszego dnia na siedem godzin, poniewaz dla dziecka
twoja dtuga nieobecno$¢ moze okazac si¢ zbyt trudna.

. Pozegnanie powinno by¢ jak najkrotsze.

Przyprowadz maluszka do przedszkola, rozbierz 1 wprowadz na sale, oddajac pod opieke
pani wychowawczyni. Wazne, by rozstanie odbyto si¢ szybko i sprawnie. Kazde
dodatkowe pozegnanie, ponowne przytulenie sprawia, ze dziecko koncentruje si¢

na swoich emocjach, ptaczu 1 coraz trudniej jest mu sig¢ uspokoi¢. Czas na wspolne
utulanie wykorzystajcie w domu. Przedtuzanie chwili pozegnania nie stuzy ani dziecku,
ani zadnemu z opiekunow.

. Jesli dziecko weszlo juz na sale, nie zagladaj by zobaczy¢ co robi, jak si¢ bawi,

czy placze.

Dziecko zrobito duzy krok naprzod i opanowato swoj smutek — jest gotowe do zabawy,
stalo si¢ czeg$cia grupy. Najgorsze, co mozesz zrobi¢ to pokazaé si¢ znowu w otwartych
drzwiach. Dla dziecka jestes 1 bedziesz najwazniejszy/a 1 na ciebie bedzie czekato. Gdy
ci¢ zobaczy, na pewno przybiegnie i obojetnie, czy wyjdziesz szybko czy zostaniesz,
dziecko bedzie musialo znowu zmierzy¢ si¢ ze swoimi uczuciami. Lecz tym razem
zajmie mu to wigcej czasu, a kazde nastepne otwarcie drzwi bedzie przyjete przez

nie z nadzieja, ze znow ci¢ w nich zobaczy. Jezeli chcesz dowiedzie¢ si¢ jak sobie radzi
w przedszkolu, zadzwon i zapytaj. Na pewno uzyskasz taka informacje.

. Nie opowiadaj dziecku wczesniej zbyt wiele o tym, jak bedzie w przedszkolu.
Przede wszystkim dlatego, ze sam/a nie wiesz, jak bedzie. Mozesz go zapewnic,

ze wybrale$/as najlepsze miejsce, ze beda tam zabawki 1 koledzy. Ale nie zapewniaj,

ze bedzie si¢ bawito z kolegami, bo moze nie nastapi to od razu. Nie zapewniaj takze,
ze np. beda pyszne obiadki — z pewnoscia tak, lecz moze twoje dziecko nie lubi

buraczkoéw, a to one beda pierwszego dnia na obiad.



6. Nie obiecuj nagrody materialnej za to, zZe dziecko zostanie bez ciebie i nie bedzie
plakac.
W ten sposob obarczasz dziecko zbyt duza odpowiedzialnoscia. Ptacz pomaga
zmniejszy¢ Iek, jest sposobem odreagowania, uwolnienia nagromadzonych emocji.
Obdarzaj malucha buziakami, przytulaniem, swoja obecnoscia. Pamigtaj tez, jesli dzi$
kupisz maly prezent, z kazdym nast¢pnym dniem oczekiwania dziecka beda wigksze.
Ono powinno poradzi¢ sobie z uczuciami dla siebie, nie dla prezentu. Swiadomo$é,
ze to potrafi, da mu sitg na przysztosc.

7. Badz konsekwentny/a.
Jesli jestescie zdecydowani, ze dziecko bgdzie chodzito do przedszkola, nie zrazajcie si¢
niepowodzeniami. One sa czgScig rozwoju. Gdy maty cztowiek uczy si¢ wchodzié
na schody, madry rodzic nie wnosi go na r¢kach na ich szczyt. Madry rodzic stoi tuz za
plecami dziecka, by go wspierac 1 ztapac, lecz pozwala mu zdobywac¢ samodzielnie

kolejne stopnie. Jezeli oswajanie nowego miejsca trwa — waszym zdaniem — zbyt dtugo,

jesli zmiany zachowania sa trudne dla wszystkich, nie jest to jeszcze powdd, by od razu
rezygnowac z przedszkola. Warto w tej sytuacji zasiggnac opinii pan nauczycielek
lub porozmawiaé z psychologiem. Nauczy¢ si¢, jak mozna pracowaé ze swoim dzieckiem
by nie ucieka¢ od problemu, lecz pomoc si¢ z nim uporac.

8. Dzialaj wspolnie z drugim rodzicem.
W swoich dziataniach, decyzjach badzcie razem. Nie kaz dziecku wybiera¢ migdzy
rodzicami. Jezeli postanowili§cie co$ razem, nie zmieniajcie tego postanowienia 0sobno.

9. Pamietaj, Ze kazde dziecko ma swdj czas dorastania do wymogow zycia.
Moze si¢ okazac, ze mimo waszych wysitkow dziecko nie jest jeszcze gotowe,
by pozostawaé w przedszkolu. To zdarza si¢ rzadko i nie znaczy, ze ono si¢ nie nadaje.
Kazde dziecko si¢ nadaje! Wasz maluch moze potrzebowac jedynie wigcej czasu,
by poradzi¢ sobie z rozstaniem. Warto wtedy nie dziata¢ na silg, lecz poczekac¢ miesiac
lub kilka, by dziecko zaczgto wspotpracowac, by chciato zosta¢ z kim$ innym. Wowczas
takze nie podejmujcie pochopnej decyzji wytacznie w oparciu o wlasne przemyslenia,
lecz porozmawiajcie o niej z kim$ jeszcze — z opiekunka, pania wychowawczynia
lub specjalista.

10.Zaproponuj dziecku zabawe w przedszkole.
Odgrywajcie razem scenki rozstania, zamieniajac si¢ rolami. To ty badz dzieckiem,

a dziecku pozwol by¢ dorostym rodzicem. Udawajcie, ze si¢ zegnacie, mozecie machac



do siebie, dawac buziaki. Jezeli dziecko bywa smutne, ty jako dziecko tez mozesz si¢
smuci¢. Najpierw pozwol maluszkowi pokazaé, jak si¢ zegna. P6zniej pokaz mu sam/a,
w jaki sposob mozna si¢ dobrze rozstac. Niech maluch (prowadzony delikatnie przez
ciebie 1 twoje propozycje), sprobuje powtorzy¢ twoj sposob. W tej zabawie mozecie tez
siebie zastapi¢ pacynkami, pluszakami i zrobi¢ teatrzyk. Istotne jest, aby opisywat ten
sam problem. Uczestniczac w zabawie, maty czlowiek moze skonfrontowac si¢

ze swoimi uczuciami w sytuacji dla niego trudnej. Jeszcze nie bedzie w stanie ich
nazwac, ale zabawa pomoze mu je zrozumie¢. Pomoze mu zmierzy¢ si¢ z momentem
rozstania i przygotowac si¢ na nie. Obnizy tez z pewnoscia poziom napigcia, jakie ono
w dziecku wywotuje.

Podobny efekt terapeutyczny przyniesie wspolne rysowanie sytuacji wystepujacych

w przedszkolu, wymyslanie bajek o dzieciach lub zwierzgtach bedacych w podobnej
sytuaciji.



